2MAITETI ME ©ANAZZINA

YAIKA
1 KOUTL oTtayy£TL OALKNG AAEONC

2 K.0. EAaLOAado

90 yp. yapideg kaBapLopéveg

60 yp. pUdLa

90 yp. KAAQPAPAKLA (KOPHEVA OE POSEAEC)

2 WPLHEG VTOPATEG KOPHEVEG O PLKPA KoppdTLa
1 KPEPPUSL PLAOKOUHEVO

1 okeAlba okoOpdo

palvtavog PLAOKOUPEVOG

QAATL KAl TILTTEPL

EKTEAEZH
Bpddlete ta pakapovia kat ta Byalete 2 Asmtd vwplitepa amod 1o Xpovo
Bpacpou Tou avaypAaPeTaL 0Tn cUCKEVAoLia.

TOTAPETE PE TO AASL TO KPEPPUSL KaL To oKOPSO yLa 2-3 Aemttd. MpooBétete
TA KOAQUAPAKLA KAl CWTAPETE yLa 3-4 ATTd, TTPOCoBETETE Ta PUSLA KaL TLG
yapideg kat owtdpete yla GA\a 3 Aemta.



MPpoCBETETE TIG VIOPATEG KAL APrVETE T oAAtoa va Bpacel. MOALG Bpdaoel
npooBéote ta CUuaplkd pall pe Alyo amd 1o vepO ToU €fpacav Ku
QPIVETE yLA €vVa AETTO.

MaoTmaAilete pe aldTL, TILTEPL KAt paivtavo.

Zuotaon pLag pepidag

Oeppideg 361
YéatavOpakeg 53 gr
MNpwteivn 17 gr
MAapa 9 gr

Mwa voOoTlun Kat BOpemtikr) ouvtayrl kKabwg TEPLEXEL OUVBETOUG
uSatavOpakeg (CuPapLkd oAKNG AAEONG), TTPWTELVEG Kal KAAA ALTiapd aro
Ta BaAaoowva. e cuvbuacopo PE pLa oaAdta £XOUPE Eva TIANPEC yeUUQ.



